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. A I*J/ 7Zéh . Patickalo malstln&w.brte,_w’q / 4 %né*
Patiekalo pavadinimas ; r.| ISeiga baltymai, g | riebalai, g angr? L7l viste, keal
: 72,99
Darzoviy sriuba (tausojantis) (;Zgalinis) 13 150 173 3,19 2,86 9
Sviesto-jogurt.grietinés padazas 82 30 0,81 12,1 1,22 116,34
Virti var¥kétiai (varské 9%) (Tausojantis) 82 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 104 46
évie%iq kopﬁs‘tq. ir morky salotos su aliejaus 2-1/19A 100 1,12 9,7 438 109,5
padaZu (augalinis)
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 [ 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso:| 31,25 3591 69,9 721,69
1 savaité Antradienis
) o o Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga verté. keal
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g ?
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) 1-3/24A 150 3,84 3,29 14,85 105,16
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Mesos - darZoviy trogkinys 2 100/100 29,04 15,41 10,76 289,33
Virtos bulvés (tausojantis) 4-3/65AT 50 1,03 0,05 9,42 42,28
l?uro-ké}%q sa?o‘tos su marinuotais agurkais ir 20 100 2,53 9.48 9,17 122,19
Zaliais Zirneliais
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 41,24 30,03 73,2 708,76
1 savaité Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g] verté, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis
(augalinis) 2 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1.5 17,7
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Kiaulienos maltinukai 28 100 18,33 13,7 18,68 268,34
Virti makaronai 64 100 4,86 4,72 27,56 174,24
Kopisty, pomidory ir morky salotos 6 100 1,36 5,2 6,2 68,98
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo su citrina Nr17-1/1 [ 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso:| 30,59 28,37 87,17 708,77
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1 savaité Ketvirtadieni
/ Patiekalo maistiné verté g* Energiné*
. . . ot 3 giné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Teiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) 15 150 1,37 3,21 10,83 74,01
Viso grado ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Virty bulviy - varskés kukuliai 57| 200 | 1543 | 12,87 50,69 377,46
(tausojantis)
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos 27 100 1,08 9,7 10,06 127,28
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,68 27,58 100,58 728,55
1 savaité Penktadienis
Patickal dini Ro.Nr. | e Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
atickalo pavadinimas g seiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
zirﬁta agl.Jrlfiné sriuba.su bulvé@is, perlinf':mi§ 1-3/25AT 150 3,01 3.46 24,2 139,99
ruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Pauk3tienos kukuliai (tausojantis) 35 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Grikiy ko3¢ su tyru alyvuogiy aliejumi |3-3/52AT| 100 3,28 2,9 32,32 179,14
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu
iogurtu (2,5%) Nr.2-1/12 100 1,64 0,72 8,78 48,22
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 | 200 0,05 0,02 0,64 3,02
I8 viso: 34 17,81 99 697,14
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W/ 4 Patiekalo maistiné véﬁé, J ‘}t me*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga mgg,
/ baltymai, g | riebalai, g angllavﬁnden wg| verte, keal
Tirsta Svieziy kopsty sriuba su bulvemis if §
morkomis (augalinis) 1-3/28A 150 1,88 3,15 13,17 88.6
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Meésos - grikiy trogkinys (tausojantis) 5 100/100 33,32 25,52 30,33 476,38
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Pekino kopisty, pory ir pomidory salotos
su ypad tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis) 2-1/6A 100 L19 3,25 3,75 67,05
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso:| 38,24 35,14 59,79 698,75
2 savaité Antradienis
) o o Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga verté. keal
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g ’
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopiistais 3 150 236 393 9.43 68.23
(tausojantis) (augalinis) > ’ ’ ’
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43
Zuvies maltinis 43 100 1 7,43 10,3 5 1 7,65 232,44
Biri perliniy kruopy ko3é su morkomis ir
svoginais 3-5/105A1) 100 2,99 2,55 22,9 126,52
Svieiiq kopiisty ir morky salotos su aliejaus
padazu (augalinis) 2-1/19A 100 1,12 9,7 4,38 109,5
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 25,7 26,43 73,31 625,69
2 savaité Trediadienis
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Pati ini . Nr.| ISei .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, ¢ | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis) 16 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Viso grido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Cepelinai virty bulviy su var¥kes (9 %)
idaru (tausojantis) 51 200 12,48 6,6 44,75 282,98
Burokeliy salotos sumarinuotais agurkais ir
pupelémis (augalinis) 21 100 3,32 7,64 12,9 123,5
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso:| 24,38 19,43 101,83 654,79
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. b . Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinims / Rp. Nr.| ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) 15 250 2,29 5,35 18,05 123,35
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86
Maltas paukstienos kepsnys 34 100 24,67 10,26 9,51 228,48
Virtos bulvés (tausojantis) 4-3/65AT 100 2,06 0,1 18,84 84,56
Morkq ir obuoliy salotos su nesaldintu 2,1/12 100 1,65 0,72 8,78 48,22
jogurtu
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:] 33,97 17,33 82,68 616,61
2 savaité Penktadienis
Patickal dini 2o Ne ) 15e; Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
atickalo pavadinimas p. - | Aselga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g] verteé, keal
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos)
troskinys su perlinémis kruopomis 5-5/107A | 60/50/60 9,66 6,17 42,38 263,65
(augalinis)
Pieni3ka darZoviy sriuba (tausojantis) = 150 4,26 4,74 13,42 105,24
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Svieziy darZoviy salotos su N8 100 3,26 14,25 9,62 173,88
saulégraZomis arba rie3utais
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 104 46
Vanduo su citrina Nr17-1/1 [ 200 0,05 0,02 0,64 3,02
I8 viso:] 20,53 26,08 93,56 677,89
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[ //# /ﬁ’ Patiekalo maistiné verté; g* Lo
Patiekalo pavadinims p. Nr.| Keiga —T e | el
/ baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| "Verté,Keca
Derzoviy srivba (augalinisy 3| 1s0 15 | 3,159,63 20,73 68,67
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Virti var§kédiai (varské 9%) (Tausojantis) 82 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1.5 0,9 1,5 17,7
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Pelcino kopusty, pory ir pomidory salotos | e |50 |09 5,27 5,33 72,77
su ypa¢ tyru alyvuogiy alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso:| 34,84 20,58 100,41 698,04
3 savaité Antradienis
Patiekalo maistiné verteé, g* E o
. .. - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga verté. keal
baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g ’
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 1 250 4.08 9.49 16.45 162.17
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 | 7,7
Viso griiddo ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Kepti su garais menkés filé kukulaiiai (tausojant O-TIAIT 80 12,41 3,53 4,04 115,73
Grikiy ko3¢ su tyru alyvuogiy aliejumi | 4-3/65 100 11,84 5,9 65,14 180,52
Virty l.Ju.rokéliq salotos su apelsiny sultimis 2.3/62A 100 3.8 6.8 272 7
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
Is viso:] 36,93 29,54 141,83 679,22
3 savaité Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekal dini . Nr.| ISei X
atickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Rauginty kopisty sriuba su bulvémis
(augalinis) 9 150 1,13 3,11 7,25 59,36
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Viso griido ruginé duona 40 3 0.6 17,1 86,1
Tro8kinys su mésa ir ryZiais (tausojantis) 3 100/100 3,03 0,72 27,12 351,65
Svieziy kopusty ir morky salotos su ali¢jaus
padazu (augalinis) 2-1/19A1 90 1,15 8,77 5,05 103,71
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso: 10,16 14,42 69,06 667,54
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3 savaité Ketvirtadienis
Patiekal dini Ro. Nr.| Tgei Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
atiekalo pavadinim p.- AT Asetga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g] verté, keal
AnkStiniy darZzoviy sriuba su bulvémis 17 150 3 64 33 14.61 93.57
(augalinis) > s > s
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Maltas paukitienos kepsnys 34 100 24,67 10,26 9,51 228,48
Virtos bulvés (tausojantis) 4-3/65AT 50 1,07 0,07 9,57 42,28
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir
saliais Zimeliais 20 100 2,53 9,48 9,17 122,19
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 36,71 2491 71,86 636,32
3 savaité Penktadienis
. - < jratiekalo maistin¢ verté, g* Energiné*
Fatiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verteé, keal
23 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Kruopy sriuba su pomidorais (augalinis)
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Bulviy plokstainis su paukitiena arba
Kiaulicna 45 200 20,1 21,08 36,93 412,52
Svie?iu c}ariswiq sal(?t(v)s SL.I N8 50 1,63 7,25 4,81 86,94
saulégrazomis arba riesutais
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Pienas (2,5%) 200 4,5 4,5 7,9 99
IS viso:| 29,09 37,3 70,87 729




