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15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 m. mety vaikams
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Jstaigos darbo laikas
Nuo X iki A& val.

Valgiaras€iai sudaryti pagal Aldonos Biciusienés knyga ,Perspektyviniai valgiarasiai. Tech nologinés kortelés” ir pagal
Ramintos Bogusienés knyga , Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiasasciy rinkinys”



Pusryual 9:00 val.
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Patiekalo pavadnyéas /

Patickalo maistine verté, g*

v . Energiné*
Rp. Nr. | Iseiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Trijy grady dribsniy ko$é su ypag tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 3-3i34AT| 150 4,2 2,8 21,8 129,7
Sumugstinis su sviestu (82%) 1/10g 1,65 9,16 10,46 117,8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* R0 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17172 150 0 0 0 0
viso:| 6,15 12,26 42,66 293,5
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Dar¥oviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 13 150 L73 3,19 986 72,99
Sviesto-jogurt.grietinés padaZas 82 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Virti varskégiai (varské 9%) (tausojantis) 82 150 20,6 10,12 33,53 302,83
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés* 80 0,3 0,3 10,4 46
évieijq kopﬁsjcq. ir morky salotos su aliejaus 2-1/19A 50 0,56 4,85 2,19 54,75
padaZu (augalinis)
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 200 0,05 0,02 0,64 3,02
I8 viso:| 23,55 23,66 56,12 527,21
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistine verté, g v:rzg:(n;l
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
Makaronai su siiriu (tausojantis) 66 150 12,96 11,83 38,15 313,46
Jogurt. Grietinés pada¥as 66 20 0,52 1,87 1,4 24,31
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
Viso:| 13,48 13,7 39,55 337,77
I viso(dienos davinio)| 43,18 49,62 138,33 1158.,48

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darZoviy galima tiekti
prieSpieciams ar pavakariams




Pusryciai 9:00 val.

Vi L
/ Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei .
atiekalo pavadinfinas p- Y seiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Tir$ta ryZziy kruopy ko3¢ su razinomis
(tausojantis) 99 150 4,58 5,31 34,66 197,45
Sumugtinis su siiriu 0,5/5/10 5,77 8,23 10,43 126
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,3 0,3 104 46
Nesaldinta arbata 17172 | 150 0 0 0 0
Viso:| 10,65 13,84 55,49 369,45
Pietiis 12:00 val.
. . 4o o . e
) o - Patiekalo maistiné verteé, g Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga verté. keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ?
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) 1-3/24A 150 3,84 3,29 14,85 105,16
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Mésos - dar¥oviy trogkinys (tausojantis) 2 50/50 14,52 7,71 5,38 144,66
Virtos bulvés (tausojantis) 4-3/65AT 50 1,03 0,05 9,42 42,28
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir
saliais Firneliais 20 50 1,27 4,74 4,58 61,09
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,46 16,39 53,18 442,24
Vakariené 15:30 val.
. . . . . * E H 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistine verte, g v;_etzg;(nc‘;l
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
Miltinukai (tausojantis) 71 150 8,54 4,35 48.86 259,16
Sviesto - Jogurt. Grietinés padazas 71 20 0,54 8,07 0,81 77.56
Nesaldinta arbata 17 12 150 0 0 0 0
Viso:| 9,08 12,42 49,67 336,72
I§ viso(dienos davinio) 42,19 42,65 158,34 1148,41

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darZzoviy galima tiekti
prieSpieciams ar pavakariams




1 savaite Tre¢iadienis

Patiekalo pavadinimg

Ro. N | Teei Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
. INT ,
P selga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Tirsta kukuriizy kruopy ko&é (tausojantis)
101 150 5,93 2.3 37,02 195,47
Sumustinis su sairiu 0,5/5/10 5,77 8,23 10,43 126
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17172 150 0 0 0 0
Viso: 12 10,83 57,85 367,47
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis
(augalinis) 2 150 2,69 3,23 13,64 87,44
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Kiaulienos maltinukai 28 50 9,17 6,85 14,01 134,17
Virti makaronai (tausojantis) 64 50 2,43 2,36 13,78 87,12
Kopiisty, pomidory ir morky salotos 6 50 0,68 2,6 3,1 34,49
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,3 0,3 104 46
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso:| 16,82 15,66 64,12 435,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga Patiekalo maistiné verté, g* g;izg::c;l
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g ’
Bulviy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 4-3/64T | 200 3,45 7,48 31,83 205,79
Pienas (2,5 %) 200 4,5 4.5 7.9 99
Viso: 7,95 11,98 39,73 304,79
IS viso(dienos davinio) 36,77 38,47 161,7 1107,55

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darZoviy galima tiekti
prieSpieCiams ar pavakariams




1 savaite Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patickal dini Ro.Ne | Ttei Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
AtCka’o pavadinmas p- AI-| Iseiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Tirsta sory kruopy ko%é 102 150 2.8 1,9 14,5 176,66
Sumustinis su sviestu (82%) 1/10g 1,65 9,16 10,46 117,8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17172 150 0 0 0 0
Viso:| 4,75 11,36 35,36 340,46
Pietis 12:00 val.
) . .. Patiekalo maistiné verté,_g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) 15 150 1,37 3,21 10,83 74,01
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Virty bulviy - vargkés kukuliai 57 150 11,57 9,6 38,01 24495
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos 27 50 0,54 4,85 5,03 63,64
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
I8 viso:| 18,28 19,46 82,87 5324
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g* iné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga = ‘E,:en:égrcil
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
PieniSka kruopy sriuba
(tausojantis) . 250 5,46 1,57 18,56 160,85
Sumustinis su sviestu (82%) 1/10g 1,65 9.16 10,46 117,8
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
I viso: 7,11 16,73 29,02 368,08
I& viso(dienos davinio)| 30,14 | 47,55 147,25 | 1240,94

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darzoviy galima tiekti
prie$pieCiams ar pavakariams




1 savaite Penktadienis

Pusrydiai 9:00 val.
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Patickal dini ro. Nelll et Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
atieka’o pavadinimas P.Rro) “selga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | Verté, keal
Kvietiniy dribsniy kosé 95 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Sumustinis su kiauginiu 5 0,5/5/20 3,98 6,79 8,71 111,64
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17172 150 0 0 0 0
Viso:| 10,75 12,26 47,04 341,72
Pietiis 12:00 val.
. . el Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Tirsta agt}rlfiné sriuba_su bulvé.m.is, pcrlin.e':mi.s 1-3/25AT 150 3,01 3,46 242 139,99
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Pauk3tienos kukuliai (tausojantis) 35 50 10,61 4,46 2,03 88,49
Grikiy ko&é su tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/52AT 50 2,96 1,45 16,16 89,57
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu _ 9 2411
ogurtu (2.5%) Nr.2-1/12 50 0,82 0,36 4,3¢ ,
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,3 0,3 10.4 46
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso:| 20,75 10,65 74,92 477,28
Vakariené 15:30
Patickal dini o Ne 0| Tei Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
atiekalo pavadinimas p- .| Tseiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
TirSta many kruopy kose 95 200 7,97 7,07 37,85 251,6
Sviestas (82%) 5 0,04 4,13 0,04 37,2
Nesaldinta arbata 17172 150 0 0 0 U
Viso: 8,01 11,2 37,89 288.,8
I8 viso(dienos davinio) 39,51 34,11 159,85 1107,8

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darZoviy galima tiekti
prieSpie¢iams ar pavakariams




2 savaite Pirmadienis

W

Pusryciai 9:00 val.

) N . Patiekalo maistine vérté, g* A Energine
Patickalo pavadinimus Rp. Ne.j) Theiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Biri ryZiy kruopy ko3¢ 103 150 3,92 1,07 41,56 183,12
Sviestas (82%) 5 0,04 4,13 0,04 37,2
Sumuitinis su sviestu (82%) 1/10g 1,65 9,16 10,46 117,8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés* 80 0,3 0.3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
Viso:] 591 14,66 62,46 384,12
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Tirsta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/28A 150 1,88 3,15 13,17 88,6
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0.9 1,5 17,7
Meésos - grikiy troskinys (tausojantis) 5 50/50 16,66 12,76 15,17 238,19
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Pekino koptisty, pory ir pomidory salotos su
ypad tyru alyvuogiy aligjumi (augalinis) 2-1/6A 100 1,19 5,25 3,75 67,05
Vanduo su citrina Nr.17-1/i 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso: 21,58 22,38 44,63 460,56
Vakariené 15:30 val.
. . . « - * E ina®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistine verte, g v ;izg:l;l
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais
(130/20) 3-6/120 | 130/20 9,3 13 41,1 318,5
Nesaldintas jogurtas (10%) 20 0,94 0,5 0,9 11,9
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 O 0 O
viso:| 10,24 13,5 42 330,4
I§ viso(dienos davinio)| 37,73 50,54 149,09 1175,08

*Dal] jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darzoviy galima tiekti
prieSpie€iams ar pavakariams
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2 savaite Antradienis Nﬁﬁ.}ﬁsil/’!i

7,
Pyst ¢iai 9:00 val.

unil ()

A

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas /( Nr.| ISeiga ol
P p- AL g baitymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Penkiy grisdy dribsniy kosé 109 150 5,88 5,9 24 175,5
Sumustinis su stiriu 0,5/5/10 5,77 8,23 10,43 126
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17 172 150 0 0 0 0
viso:| 11,95 14,43 44,83 347,5
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . - = = n«:;g:?e |
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | V™' ca
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopiistais 3 150 236 3.23 9.43 68.23
(tausojantis) (augalinis) ? ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43
Y . 43 50 8,72 5,17 8,82 116,22
Zuvies maltinis
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svoginais |3-5/105AT] 100 2,99 2,55 22,9 126,52
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus
padazn (augalinis) 2-1/19A 50 0,56 4,85 2,19 54,75
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso: 16,43 16,4 62,29 454,72
Vakariené 15:30 val.
. . . . - % E na%
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistine verte, g v;etzg';c:l
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
Vardkés spygliukai (tausojantis) 89 150 18 10,04 30,48 285,19
Sviesto - Jogurt. Grietinés padaZas 71 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Nesaldinta arbata 1712 | 150 0 0 0 0
viso:| 18,54 18,11 31,29 362,75
I3 viso(dienos davinio)| 46,92 48,94 138,41 1164,97

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darzoviy galima tiekti
prie§pieciams ar pavakariams




/. Phrektoriuy/
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/ /- Pusrytiai 9:00 val.

paVle

o g5

Patical d'}a/ 74 o Nr.| e Patiekalo maistiné Energiné*
. . S .
atickalo pavadigimasy p- ¥ c1ea baltymai, g | riebalai, g angliavand‘éniai, g | verte, keal
Biri grikiy kruopy ko3é (tausojantis) 105 150 9.1 2,26 49,81 251,32
Sumustinis su siiriu 0,5/5/10 5,77 8,23 10,43 126
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17 172 150 0 0 0 0
Viso:| 15,17 10,79 70,64 423,32
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISciga battymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verts, keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis) 16 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Viso gritddo ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Cepelinai virty bulviy su varskés (9 %) jdaru
(tausojantis) 51 150 9,36 4,95 33,56 212,24
Burokéliy salotos sumarinuotais agurkais ir
pupelémis (augalinis) 21 50 1,66 3,82 6,45 61,75
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso: 19,6 13,96 84,19 522,3
Vakariené 15:30 val.
' - . . - E Hre
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Keiga Patiekalo maistiné verté, g* v;etz,grc;
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g
Apkepti sumustiniai su deSrelémis
PPt 11,03 | 2348 14,45 314,51
arba desra 9 80
Nesaldinta arbata 17172 150 0 0 0 0
viso:] 11,03 23,48 14,45 314,51
I§ viso(dienos davinio)| 45,8 48,23 169,28 1260,13

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darzoviy galima tiekti
prie§pieciams ar pavakariams
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2 savaite Ketvirtadien‘/ R 4 W
RPN Pusry¢iai 9:00 val. /J
, Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
. iy Nr | e _
Patielalo pavatininiag Rp. Nr seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Jvairiy kruopy kosé 108 150 8,82 2,41 28,44 160,91
Sumustinis su sviestu (82%) 1/10g 1,65 9,16 10,46 117,8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17172 150 0 0 0 0
Viso:| 10,77 11,87 49,3 324,71
Pietas 12:00 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, gj‘ Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) 15 150 1,37 3,21 10,83 74,01
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86
Maltas paukstienos kepsnys 34 50 12,34 5,13 4,75 114,24
Virtos bulvés (tausojantis) 4-3/65AT 50 1,03 0,05 9,42 42,28
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu| 2,1/12 100 1,65 0,72 8,78 48,22
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés®* 80 0,3 0,3 10.4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,19 10,91 62,78 428,45
Vakariené 15:30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistiné verté, g” f;?egr;u
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g ’
Kepti pikantiski bulvinukai 5 103 14.8 13
.. 15, s >
(tausojantis) ssneor| 130
Kefyras (2,5 %) 200 6,4 5 7.8 100,18
Nesaldintas jogurtas (10 %) 15 0,7 0,4 0,7 8,9
Viso: 22,3 15,7 23,3 322,08
I§ viso(dienos davinio)| 54,26 38,48 135,38 1075,24

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darzoviy galima tiekti
priespie¢iams ar pavakariams




2 savaite Penktadienis

11.

Pusryciai 9:00 val.

Patickal dini Ro. Nr. | Ttei Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
atiekalo pavadinimas p. A\r. fseiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Tir$ta many kruopy ko%é 95 150 5,98 53 28,39 188,7
Sumustinis su kiauginiu 5 0,5/5/20 3,98 6,79 8,71 111,64
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
Viso:| 10,26 12,39 47,5 346,34
Pietiis 12:00 val.
) . Tei _Patiekalo maistiné verté, o* Energiné*
Patiekalo pavadlmmas Rp. Nr. seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) 5-5/107A | 60/50/60 9,66 6,17 42,38 263,65
trogkinys su perlinémis kruopomis (augalinis)
Pieniska darZoviy sriuba (tausojantis) 25 150 4,26 4,74 13,42 105,24
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Sv1e21}; dari_oviq salotos su saulégraZomis Nr 8 50 1,63 7,25 481 86,94
arba rie¥utais
Sezoniniai vaisiai, uogos L0 03 0,3 10,4 46
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 200 0,05 0,02 0,64 3,02
I8 viso: 18,9 19,08 88,75 590,95
Vakariené 15:30
» . . . . E ina%
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IReiga Patiekalo maistine verté, g* v;etz’g:.;l
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 4-3/64T 200 3,45 7,48 31,83 205,79
Pienas (2,5 %) 200 4.5 4,5 7.9 99
Viso: 7,95 11,98 39,73 304,79
I§ viso(dienos davinio)| 37,11 43,45 175,98 1242,08

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darZzoviy galima tiekti
prie$pieciams ar pavakariams




3 savaite PirmadieniN
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Patiekalo maistine verte, g+

. S\ - Energiné*
Patickalo pavadinimgs Rp. Nr.| ISeiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Tir¥ta many kruopy ko$é su razinomis 100 150 5,49 5,05 34,09 204
Sumustinis su sviestu (82%) 1/10g 1,65 9,16 10,46 117.8
Sezoniniai vaisiai, uogos, dar¥ovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17172 150 0 0 0 0
Viso:| 7,44 14,51 54,95 367.8
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
DarZoviy sriuba (augalinis) 13 150 1,5 3,159,63 20,73 68,67
Virti varSkédiai (var§ké 9%) (Tausojantis) 82 150 20,6 10,12 33,53 302.83
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Pekino koplstu, pory ir pomidory salotos su | » 1 ,c4 | 10 1,02 527 5,33 72,77
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso:| 24,97 16,61 72,13 510,99
Vakariené 15:30 val.
. C e - Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistine verte, g v ;izg];cal
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g ’
Mieliniai blynai (130/20) 72 150 12,41 15,21 54,82 394
Nesaldintas jogurtas (10%) 20 0,94 0,5 0,9 11,9
Nesaldinta arbata 17 1/2 150 0 0 0 0
Viso:| 13,35 15,71 55,72 405,9
I8 viso(dienos davinio)| 45,76 46,83 182.8 1284,69

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darZoviy galima tiekti
priespieCiams ar pavakariams




3 savaite Antradienis /7 /
s .
Patiekal di '!l{' Ro. Nr.| Ttei Patiekalo maistiné verté, g* /| Energine*
atickulo pavacimigas p. A\I-) Tsetga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Penkiy griidy dribsniy kogé 109 150 5,88 5,9 24 175,5
Sumustinis su sriu 0,5/5/10 5,77 8,23 10,43 126
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17 12 150 0 0 0 0
viso:| 11,95 | 14,43 44,83 347,5
Pietts 12:00 val.
. S em. . e
) o o Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 1 150 245 5.69 9.87 973
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Kepti su garais menkes filé kukulai¢iai (tausojantis) 9-7/141T 50 7,76 3,46 2,52 72,33
Grikiy kosé su tyru alyvuogiy aliejumi 4-3/65 50 5,92 2,95 32,57 90,26
Virty t.)u‘rokéliq salotos su apelsiny sultimis 23/62A 100 3,8 6,8 27,2 71
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZzovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
I§ viso: 23,23 19,8 99,66 462,99
Vakariené 15:30 val.
o L R Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistine verte, g v:rizgll?cil
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
Viso griido makaronai su darZoviy padazu ir
kietuoju stiriu 45 % (tausojantis)(80/32/8) 6-5/101T 120 6.2 7.3 27,6 2006
Sumustinis su sviestu (82%) 1/10g 1,65 9,16 10,46 117,8
Kefyras 100 3.2 2,5 3,9 50,09
viso:| 11,05 | 18,96 41,96 368,49
I§ viso(dienos davinio)| 46,23 53,19 186,45 1178,98

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darzoviy galima tiekti
prieSpieciams ar pavakariams
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3 savaite Trediadienis s sl O 7’;{_5:5
' _~Pusryciai 9:00 val. N i
7 Patiekalo maistiné verte, g* Energiné*
Patiekal ini Rp. Nr.| ISei .
atiekalo pavadinimas p. Nr seigd baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté keal
Mieziniy dribsniy ko¥é (tausojantis) 111 150 5,88 5,63 25,16 172,2
Sumustinis su sariu 0,5/510 | 5,77 8,23 10,43 126
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* R0 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17172 150 0 0 0 0
Viso:| 11,95 14,16 45,99 3442
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekal ini . Nr.| ISei ,
fitickalo pavadinumas Rp. Nr.| Iseiga baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Rauginty koptsty sriub bulvémi
ottty RS DEEmE 9 150 1,13 3,11 7,25 59,36
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43
Troskinys su mésa ir ry¥iais (tausojantis) 3 50/50 1,51 0,36 13,56 175,82
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aligjaus
padazu (angalinis) 2-1/19A 90 1,15 8,77 5,05 103,71
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoveés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso: 7,14 13,76 46,95 448,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga 2 v:ret::gll:;:l
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
Pieniska kruopy sriuba
.. 18,56 160,85
(tausojantis) 26 250 246 7,51 ’
Sumustinis su sviestu (82%) 1/10g 1,65 9,16 10,46 117.8
Nesaldinta arbata 17172 150 0 0 0 0
I$ viso: 7,11 16,73 29,02 368,08
I§ viso(dienos davinio)| 26,2 44,65 121,96 1160,89

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darZoviy galima tiekti
prieSpieciams ar pavakariams
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3 savaite Ketvirtadieni\(¢/ 27 48 /
e Ly eiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné vertg, g* Energiné*
tiek: ini . Nr.| ISei ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr seiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Tirsta 'ryZi.u kruopy ko3¢ su razinomis 99 150 4,58 531 34,66 197,45
(tausojantis)
Sumustinis su sviestu (82%) 1/10g 1,65 9,16 10,46 117.8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17172 150 0 0 0 0
Viso: 6,53 14,77 55,52 361,25
Pietiis 12:00 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iiciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Ank3tiniy darZoviy sriuba su bulvémis
(aupalinis) 17 150 3,64 3.3 14,61 93,57
Viso grido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Maltas paukstienos kepsnys 34 50 12,34 5,13 4,75 114,24
Virtos bulvés (tausojantis) 4-3/65AT 50 1,07 0,07 9,57 42,28
]v3u.ro'ke3'{q sa%o‘tos su marinuotais agurkais ir 20 50 1,27 4,74 4,58 61,09
Zaliais Zirneliais
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 20 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,62 14,14 61,01 443,28
Vakariene¢ 15:30 val.
- » . . . E ma%
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IReiga Patiekalo maistiné verté, g* V:ri;g:l;l
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
Grikiy blyneliai su morkomis
4 bynelial su 9.5 12,3 35,6 290,8
(tausojantis) 3-6/121 | 130/20
Nesaldintas jogurtas (10%) 15 0,7 0,4 0,7 89
Kefyras (2,5 %) 100 3,2 2,5 3,9 50,09
Viso: 13,4 15,2 40,2 349,79
IS viso(dienos davinio) 41,55 44,11 156,82 1154,32

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darZoviy galima tiekti
prieSpietiams ar pavakariams




3 savaite Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patickal it Ro. Ne | e Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
atickalo pavadinimas p. r.| Aseiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
Tirsta many kruopy kosé 05 150 5,98 5,3 28,39 188,7
Sumustinis su kiausiniu 5 0,5/5/20 3,98 6,79 8,71 111,64
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbata 17172 150 0 0 0 0
Viso:| 10,26 12,39 47,5 346,34
Pietas 12:00 val.
. . - Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Fatiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) z 150 1,06 3,27 9.33 66,84
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
E‘ulvi'u, plokstainis su pauksticna arba 45 100 11,38 13,39 18,47 236,9
iauliena
Sv1e21.q vdar.?ovu; salotos su saulégraZomis NrE 50 1,63 7,25 4,81 86,94
arba rie$utais
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Pienas (2,5%) 200 4,5 4,5 7,9 99
I8 viso: 20,37 29,61 52,41 553,38
Vakariené 15:30
. . . . . E ina*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Patiekalo maistine verte, g* venretgg;(n;]
baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g ’
Makaronai su siiriu 66 150 12,96 11,83 38.15 313.46
Jogurt. Grietinés padazas 66 20 0,52 1,87 1,4 24,31
Nesaldinta arbata 17172 150 0 0 0 0
Viso:| 13,48 13,7 39,55 337,77
I8 viso(dienos davinio)| 44,11 55,7 139,46 1237,49

*Dalj jvairiy sezoniniy vaisiy,
uogy ir darzoviy galima tiekti
prie§pie¢iams ar pavakariams




