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. NERDS o || 15 .. Patiekalo maistiné verteé, g g %érginé*
Patiekalo 43\% n sy ,; o Nr.| ISeiga baltymai, g | ricbalai, g aﬁ'gf{afvang.eiii?!?:é verteé, keal
— o ——
RNUANE = A
o X 13 150 1,73 3,19 9,86 72,99
D v . N b t . t‘“- ! [ ‘\'./ 9 ] £l b
aroviy sriuba (tausojantis)-¢alEaiinisf: 3
Sviesto-jogurt.grietinés padazas 82 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Virti varskégiai (varské 9%) (Tausojantis) 82 150 20,6 10,12 33,53 302,83
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 03 0,3 10,4 46
§vie2ju kopﬁs.tut.ir morky salotos su aligjaus 2-1/19A 50 0,56 4,85 2,19 54,75
padazu (augalinis)
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 200 0,05 0,02 0,64 3,02
I8 viso:] 25,05 23,96 64,67 570,26
1 savaité Antradienis
. o e s .k
. o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga verté. keal
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g ?
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis) 1-3/24A 150 3,84 3,29 14,85 105,16
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Meésos - darzoviy trogkinys 2 75175 21,78 11,56 8,07 217
Virtos bulvés (tausojantis) 4-3/65AT 50 1,03 0,05 9,42 42,28
l?uf'o.kévliq sa?o‘tos su marinuotais agurkais ir 20 50 1,27 4,74 4.58 61.09
Zaliais Zirneliais
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
I3 viso:] 31,22 20,54 64,42 557,63
1 savaité Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Pati ini . Nr.| ISei .
aticiatlo pavailinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Burokeliy sriub lémis ir bulvémi
(allllz)a]ienlilsg)srlu a su pupelémis ir bulvémis 5 150 2,60 323 13.64 87,44
Viso grido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Kiaulienos maltinukai 28 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Virti makaronai 64 50 2,43 2,36 13,78 87,12
Kopiisty, pomidory ir morky salotos 6 50 0,68 2,6 3,1 34,49
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 | 200 0,05 0,02 0,64 3,02
I8 viso: 22,9 19,39 72,67 545,43
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1 savaité Ketvirtagdeni PR A0 'x._"’o__: .ﬁ-—‘(b
4% )( - 5 Patiekalo maistiné verté, g*‘ o Ener *
.. 3 giné
P 1
aticlalo pa& VI E_‘:Q‘/\/ ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, keal
Kruopy sriuba su bulvémis (auW 15 150 1,37 3,21 10,83 74,01
Viso grido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Virty bulviy - varskés kukuliai 57 150 11,57 9,6 38,01 244,95
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos 27 50 0,54 4,85 5,03 63,64
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:] 18,28 19,46 82,87 5324
1 savaité Penktadienis
. . .. Patiekalo maistin¢ verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, keal
Eiréta agL.lrlfiné sriuba_su bu]vé.m.is, perlin.émis 1-3/25AT 150 3,01 3.46 242 139,99
ruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35 75 15,92 6,68 3,05 132,73
Grikiy ko3¢ su tyru alyvuogiy aliejumi [3-3/52AT| 50 2,96 1,45 16,16 89,57
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu
jogurtu (2,5%) Nr.2-1/12 50 0,82 0,36 4,39 24,11
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0.3 0.3 10,4 46
Vanduo su citrina Nrl7-U1 | 200 0,05 0,02 0,64 3,02
I8 viso:| 26,06 12,87 75,94 521,52
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2 savaité Pir ENis by (5 KR rquu.sllDon a
] ‘lg_{ e - Patiekalo maistiné verté, g* ,",{—,:erginé*
Fatiekalo pa “g" \l s / y Reiga baltymai, g | riebalai, g ar:-gi'iRimd"ﬂcﬁscﬁf;i, g| verté, keal
TirSta $vieZiy koplsty sriuba sivhjslk is it o
morkomis (augalinis) h%'%}l LES S 728A 150 1,88 3,15 13,17 88,6
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Mésos - grikiy trogkinys (tausojantis) 5 75/75 24,99 19,14 22,75 357,28
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Pekino kopusty, pory ir pomidory salotos
su ypag tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A | 100 119 3,25 3,75 67,05
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso:| 29,91 28,76 52,21 579,65
2 savaité Antradienis
Patiekalo maistiné verte, g* Enereiné*
. - v . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga verté. keal
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g ’
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopiistais 3 150 2136 3.23 9.43 68.23
(tausojantis) (augalinis) ’ ’ ? ’
Viso griido ruginé duona 20 L5 0,3 8,55 43
Fuvi . 43 75 13,8 7,76 13,23 174,33
uvies maltinis
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir
svoginais 3-5/105AT] 100 2,99 2,55 22.9 126,52
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus
padazu (augalinis) 2-1/19A 50 0,56 4,85 2,19 54,75
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:] 21,51 18,99 66,7 512,83
2 savaité Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, g | ricbalai, g |angliavandeniai, g] verté, keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis) 16 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Cepelinai virty bulviy su varskés ( 9 %)
idaru (tausojantis) 51 150 9,36 4,95 33,56 212,24
Burokeliy salotos sumarinuotais agurkais ir
pupelémis (augalinis) 21 50 1,66 3,82 6.45 61,75
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo su citrina Nr.17-U1| 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso: 19,6 13,96 84,19 522,3
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Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verté, keal
Kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) 15 150 1,37 3,21 10,83 74,01
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86
Maltas paukgticnos kepsnys 34 75 18.5 7,69 7,13 171,36
Virtos bulvés (tausojantis) 4-3/65AT 50 1,03 0,05 9,42 42,28
Morku, ir obuoliy salotos su nesaldintu 2,1/12 100 1,65 0,72 8,78 48,22
jogurtu
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 27,35 13,47 65,16 485,57
2 savaité Penktadienis
. . .. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
fasiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos)
trogkinys su perlinémis kruopomis 5-5/107A | 60/50/60 9,66 6,17 42,38 263,65
(augalinis)
Pieniska darZoviy sriuba (tausojantis) 2 150 4,26 4,74 13,42 105,24
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Svieziy darZoviy salotos su
R . . Nr.8 50 1,63 7,25 4,81 86,94
saulégrazomis arba riedutais
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 | 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso: 18,9 19,08 88,75 590,95
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h‘ | &7 (j 4 8 .!y Patiekalo maistiné verté, g* gine*
Patickalo pavadinimass 7~ Ry, N7 Iss'eiga ) . . N, o t6. keal
s\ ' / baltymai, g | riebalai,g |angiia \_r'_ag;!err;/!u«g rte, kea
150 1,5 3,159,63 20,73 68,67
Darzoviy sriuba (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43
Virti var3kéciai (varske 9%) (Tausojantis) 82 150 20’6 1 O’ 12 33 ’53 3 02’83
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Dekino kopusty, pory i pomidory salotos | 40 |00 | g o 5,27 5,33 72,77
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina Nri7-1/1 | 200 0,05 0,02 0,64 3,02
Bviso:] 26,47 16,91 80,68 553,99
3 savaité Antradienis
. s Lo e . e
) o . Patiekalo maistiné verté, g Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga vert. keal
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g ’
§pinatq sriuba su bulvémis (tausojantis) 1 150 245 5.69 9.87 973
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Kepti su garais menkés filé kukulaiciai (tausojant 9-TNAIT 80 12,41 3,55 4,04 115,73
Grikiy kosé su tyru alyvuogiy aliejumi | 4-3/65 30 5,92 2,95 32,57 90,26
Virty t.)u.rokéliq salotos su apelsiny sultimis 2:3/62A1 100 3.8 6,8 272 71
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 27,88 21,89 101,18 506,39
3 savaité Trediadienis
Patiekalo maistin¢ verté, g* Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verte, keal
Rauginty koptsty sriuba su bulvémis
(augalinis) 9 150 1,13 3,11 7,25 59,36
Viso griido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43
Tro3kinys su mésa ir ryZiais (tausojantis) 3 75/75 2,27 0,54 20,34 263,74
Svieziy kopisty ir morky salotos su alijaus
padazu (augalinis) 2-1/19A| 90 1,15 8,77 5,05 103,71
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 17,7
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo su citrina Nr.17-1/1 | 200 0,05 0,02 0,64 3,02
IS viso: 7,9 13,94 53,73 536,53
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w . Patiekalo maistiné verﬂg* Energiné*
Patickalo pav = Rp. Nr.| Iseiga baltymai, g | riebalai,g |angliavandeniai, g| verte, keal
Ank§ti.ni'q darzoviy sriuba su bulvémis 17 150 3,64 3.3 14,61 93,57
{augalinis)
Viso griido ruginé duona 40 3 0,6 17,1 86,1
Maltas paukstienos kepsnys 34 75 18,5 7,69 7,13 171,36
Virtos bulvés (tausojantis) 4-3/65AT 50 1,07 0,07 9,57 42.28
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir
saliais Zirneliais 20 50 1,27 4,74 4,58 61,09
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo 200 0 0 0 0
IS viso:| 27,78 16,7 63,39 500,4
3 savaité Penktadienis
iekal dini R .. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Patickalo pavadinimas p-Nr. | Iseiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) 2 150 1,06 3,27 9,33 66,84
Nesaldintas jogurtas (10%) 30 1,5 0,9 1,5 1 7,7
l}(B.ulvi.q plok3tainis su paukitiena arba 45 150 17,07 20,08 27.7 355,35
iauliena
Sv1e?1uz c}ari(_)vu; salc?t?s su Nr8 50 1,63 7,25 4,81 86,94
saulégrazomis arba riesutais
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 46
Pienas (2,5%) 200 4,5 4,5 7,9 99
IS viso:] 26,06 36,3 61,64 671,83




