SKAUDVILES GIMNAZIJOS IKIMOKYKLINIO UGDYMO

GRUPES ,,ZIOGELIS* (5— 6 m.) % DIENOS RITMAS

2024 - 2025m.m.

GRUPES DIENOS RITMAS

7.30 - 8.30 Laukiame ,.Ziogelio® gr. vaikugiy.
8.30 — 8.45 Susitvarkome Zaisliukus, pasiziirime ar
draugai visi.
8.45-9.30 |PasiruoSimas pusryCiams, ranky plovimas.
Pusry¢iai.
9.30-10.25 Ugdomoji ir kiirybiné veikla. Lavinamieji
uzsiémimai grupeéje, sal¢je ar kitoje aplinkoje.
10.25-10.45 | PrieSpieciai.
10.45—- 11.00 | PasiruoSimas j lauka.
11.00- 11.45 | Pasivaik$Ciojimas ir Zaidimai lauke. Grjzimas
1S lauko.
11.45-12.40 | PasiruoSimas pietums. Pietis.
12.40-13.00 | PasiruoSimas miegui.
13.00-15.00 | Miegas.
15.00-15.20 | Kélimasis.
15.20-16.00 | PasiruoSimas vakarienei. Vakarien¢.
16.00-18.00 | Pasirinkta veikla, zaidimai, €imas namo.
Muzikos pamokélés: UZsiémimai sporto saléje:
Pirmadien;j 10.10 - 10.30 val. Treciadienj 10.00 - 10.30 val.

Ketvirtadienj 9.30 - 9.50 val.




